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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины: 

формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Задачи освоения дисциплины: 

 понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

 знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 

 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 

и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре и спорте; 

 приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к 

будущей профессии; 

 приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

Элективный курс дисциплины «Физическая культура и спорт» реализуются в рамках 

элективных дисциплин (модулей) (Б1.В.2.01) Основной профессиональной 

образовательной программы по направлению 53.03.05 Дирижирование (уровень 

бакалавриата).в объеме не менее 328 академических часов. Указанные академические 

часы являются обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся.  

Дисциплина осваивается на 1-3 курсах в 2-6 семестрах. Программа курса 

ориентирована на теоретическую, методическую и практическую подготовку в области 

физической культуры и спорта, а также психофизическую подготовку к будущей 

профессиональной деятельности. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается 

особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту с 

учетом состояния их здоровья. 

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям студента по 

физической культуре: 

 иметь представление: 

- о системе научно-практических и специальных знаний, необходимых для понимания 

природных и социальных процессов функционирования физической культуры, 

умение их адаптивно, творчески использовать в личностном и профессиональном 

развитии, самосовершенствовании, организации здорового стиля жизни; 
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- о роли физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

Код и 

наименование 

реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с индикаторами достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

- понимает влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний 

Уметь: 

- использует средства и методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового образа 

жизни 

Владеть: 

- владеет основами методики самостоятельных занятий и 

самоконтроля за состоянием своего организма 

 

4. ОБЩАЯ ТРУДОЁМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) – 328 часов. 

 4.2. Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах): 

Вид учебной работы 

Количество часов  

(форма обучения заочная) 

Всего 

по 

плану 

В т.ч. по семестрам 

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем в соответствии с УП 

328  64 72 64 72 56 

Аудиторные занятия: 328  64 72 64 72 56 

Лекции        

Практические и семинарские занятия 328  64 72 64 72 56 

Самостоятельная работа        

Форма текущего контроля знаний и 

контроля самостоятельной работы 

(контрольные упражнения КУ, тест 

физической подготовленности ТФП) 

  КУ, 

ТФП 

КУ, 

ТФП 

КУ, 

ТФП 

КУ, 

ТФП 

КУ, 

ТФП 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 20 ч. 

  зачет зачет зачет зачет зачет 
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Всего часов по дисциплине 328  64 66 55 64 57 

 

4.3. Содержание дисциплины (модуля).  

Распределение часов по темам и видам учебной работы: 

Форма обучения    очная  . 

Название разделов и тем Всего 

Виды учебных занятий 
Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторные занятия 

Самостоятель

ная работа Лекции 

Практические 

занятия, 

семинары 

1 2 3 4 5 6 

1. Легкая атлетика   82  КУ, ТФП 

2. Гимнастика и общая 

физическая подготовка 

  82  КУ, ТФП 

3. Спортивные и подвижные 

игры 

  82  КУ, ТФП 

4. Плавание   82  КУ, ТФП 

Итого по всем разделам: 328  328   

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебно-тренировочные занятия базируются на широком использовании 

теоретических знаний и методических умений, на применении разнообразных средств 

физической культуры, спортивной и профессионально-прикладной физической 

подготовки студентов. 

Их направленность связана с обеспечением необходимой двигательной активности 

достижением и поддержанием оптимального уровня физической и функциональной 

подготовленности в период обучения; приобретением личного опыта совершенствования 

и коррекции индивидуального физического развития, функциональных и двигательных 

возможностей; с освоением жизненно и профессионально необходимых навыков, 

психофизических качеств. 

Средства практического раздела занятий по учебной дисциплине «Физическая 

культура» в рабочей программе кафедры физического воспитания определяются каждым 

преподавателем самостоятельно. 

Обязательными видами физических упражнений для включения в рабочую 

программу по физической культуре являются: отдельные дисциплины легкой атлетики 

(бег 100 м – мужчины, женщины; бег 2000 м – женщины; бег 3000 м – мужчины), 

плавание, спортивные игры, лыжные гонки, упражнения профессионально-прикладной 

физической подготовки (ППФП). 

Средства ППФП, подобранные в соответствии с задачами ППФП будущих 

специалистов, включают специально направленные физические упражнения, 

естественные факторы природы, гигиенические факторы. 

Подбор упражнений на практических занятиях должен предусматривать 

совершенствование ранее изученных и обучение новым двигательным действиям 

(умениям и навыкам), а также развитие качеств выносливости, силы, быстроты движений, 

ловкости и гибкости. Используются физические упражнения из различных видов спорта, 

упражнения профессионально-прикладной направленности оздоровительных систем 
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физических упражнений. На занятиях могут использоваться тренажеры и компьютерно-

тренажерные системы. 

Практический учебный материал для специального учебного отделения имеет 

корригирующую и оздоровительно-профилактическую направленность с учетом 

показаний и противопоказаний для каждого студента. При его реализации необходим 

индивидуально-дифференцированный подход в зависимости от уровня функциональной и 

физической подготовленности, характера и выраженности структурных и 

функциональных нарушений в организме, вызванных временными или постоянными 

патологическими факторами. 

Студенты специального учебного отделения (включая занимающихся в группах 

лечебной физической культуры и освобожденных от практических занятий) на первых 

четырех семестрах пишут рефераты, связанные с особенностями использования средств 

физической культуры при их индивидуальных отклонениях в состоянии здоровья. 

Содержание и конкретные средства каждого практического занятия в основном, 

специальном и спортивном отделениях определяются преподавателями учебных групп с 

учетом графика учебных занятий на данном факультете и рабочего плана кафедры 

физического воспитания для каждого учебного отделения. 

Вариативная часть программного материала предоставляет возможность 

преподавателю подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастно-

половыми особенностями студентов, материально-технической оснащенностью учебного 

процесса (спортивный зал, открытые спортивные площадки, стадион, бассейн) и 

климатическими условиями. 

 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

для студентов отделения общей физической подготовки: 

6.1.1. Легкая атлетика. 

Старты: высокий, с опорой на одну руку, низкий с последующим ускорением на 5-

8 м. 

 Бег: «спринтерский» - 100м; «эстафетный»; «кроссовый» на 2 и 3 км; бег с 

преодолением препятствий. 

 Прыжки в длину: способом «согнув ноги» и «прогнувшись» с разбега»; «тройной» 

прыжок с места и с короткого разбега. 

 Метание малого мяча; на дальность и в цель. 

 Толкание набивного мяча; от плеча одной рукой из положения стоя на месте; с 

разбега прыжком (вес мяча 1 кг). 

 Прикладные упражнения; «туристическая» ходьба; марш-бросок (мужчины до 5 

км, женщины – до 3 км); прыжки через естественные препятствия, спрыгивание (высота 

100-1500 с грузом (весом 3 кг для женщин и 5 кг для мужчин) на плечах на точность 

приземления и сохранение равновесия; запрыгивание (высота 50-60 см) с грузом на 

плечах с короткого разбега (3-5 шагов); подъемы и спуски шагом и бегом с грузом на 

плечах. 

 

 6.1.2. Гимнастика и общая физическая подготовка. 

Развитие скоростных способностей: бег на месте в максимальном темпе (в упоре 

о гимнастическую стенку и без упора); «челночный» бег; бег по разметкам и на  

истанцию 20 м с максимальной скоростью; повторный бег с максимальной скоростью и 

максимальной частотой шагов (10-15м); бег с ускорениями из разных исходных 

положении; бег с максимальной скоростью с собиранием малых предметов, лежащих на 
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полу и разной высоте; стартовые ускорения по дифференцированному сигналу; метание 

малых мячей по движущимся мишеням; ловля теннисного мяча после отскока от пола, 

стены; передача теннисного мяча в парах (левой) рукой и попеременно; ведение 

теннисного мяча ногами с ускорением по прямой с максимальной частотой прыжков; 

преодоление полосы препятствий, включающей в себя выполнение упражнений 

различной биомеханической структуры и направлением движения; эстафеты и 

подвижные игры со скоростной направленностью. 

Развитие силовых  способностей: комплексы общеразвивающих и локально 

воздействующих упражнений с внешними отягощениями (масса собственного тела, 

гантели, эспандер, набивные мячи, штанга и т.п.); комплексы атлетической гимнастики с 

корригирующей направленностью из положения виса на гимнастической стенке сгибание 

и разгибание ног под прямым углом; из положения стоя лицом к гимнастической стенке 

сгибание и разгибание рук с постепенным их разведением в стороны; из положения, стоя 

к  гимнастической стенке, удерживаясь рукой за рейку, поочередное приседение на 

правой и левой ноге; из положения лежа на спине и удерживаясь ногами за рейку 

гимнастической стенки сгибание туловища; из положения лежа на животе и удерживаясь 

ногами за рейку гимнастической стенки многократное прогибание туловища); комплексы 

атлетической гимнастики на тренажерах; комплексы общеразвивающих упражнений, 

выполняемые в режиме «до отказа»; прыжки с дополнительным отягощением на месте, из 

разных исходных положений (приседа, полуприседа, стоя), с продвижением (спиной, бо-

ком, лицом вперед) в различных направлениях, на одной и двух ногах; прыжковые 

упражнения со скакалкой с дополнительным отягощением; подтягивание туловища на 

гимнастической перекладине (мальчики – из виса на руках, девочки – из виса лежа); 

сгибание и разгибание рук в упоре (мальчики – в положении упора лежа, девочки – в 

положении упора о гимнастическую скамейку); приседание в различном темпе и в 

различных исходных положениях с отягощением массой тела и дополнительными 

средствами; передача набивного мяча (3 кг) в парах в максимальном темпе, по кругу, из 

разных исходных положений (стоя, сидя, в приседе и полуприседе); метание набивного 

мяча (3 кг) одной и двумя руками (от груди, снизу, из-за головы) на дальность из разных 

исходных положений; лазанье по канату (на количество повторений и на скорость 

выполнения); сгибание туловища из положения лежа; сгибание прямых ног из положения 

виса на руках; передвижение на упоре («тачка») с помощью и самостоятельно; 

передвижение на руках из положения лежа на спине; передвижение в висе на руках; 

преодоление комбинированных полос препятствий (с продвижением в висе на руках, 

ползком, бегом, прыжками, лазанием и перелезанием); перенос непредельных тяжестей с 

максимальной скоростью (мальчики-сверстников способом на спине); подвижные игры с 

силовой направленностью (например, импровизированный баскетбол с набивным мячом). 

Развитие выносливости: равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах 

умеренной и большой интенсивности; повторный бег и передвижение на лыжах в 

режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности; «кроссовый» бег  

 (мужчины – 2 км, женщины – 1 км) и «марш-бросок» на лыжах способом непрерывно-

интервального (мужчины – 2 км, женщины – 1 км); ходьба на лыжах по пересеченной 

местности. 

Развитие координации: жонглирование руками больших (волейбольных) и малых 

(теннисных мячей (2-3) мяча; жонглирование головой волейбольного мяча; 

жонглирование ногами футбольного (волейбольного) мяча; передвижения по наклонной 

ограниченной и подвижной опоре с предметом на голове и без. 

Развитие гибкости: комплексы гимнастических упражнений, выполняемых с 

большой амплитудой движения, на подвижность суставов (активные и пассивные 

упражнения), на растяжение и расслабление мышц; «мост» из положения стоя (с 
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помощью); «полушпагат» и «шпагат», «выкруты» гимнастической палки с 

уменьшающимся расстоянием между руками; наклоны в разные стороны, стоя на месте, с 

продвижением вперед, с дополнительным отягощением. 

 

6.1.3. Спортивные и подвижные игры 

Футбол: 

– упражнения без мяча: бег «змейкой» и «восьмеркой» (с максимальной 

изменяющейся скоростью передвижения); бег с чередованием передвижения лицом и 

спиной вперед; 

– упражнения с мячом: ведение мяча внутренней частью подъема стопы (по 

прямой, по кругу, между стоек, «восьмеркой»), внешней частью подъема стопы 

(«змейкой» между стойками), ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема 

стопы (по прямой, по кругу, «змейкой», между стойками), ведение мяча по прямой с 

изменяющейся скоростью; удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы (с места и разбега), удар серединой подъема стопы с разбега по 

неподвижному мячу, удар по мячу с разбега после отскока от земли, после ведения, удар 

по мячу с поворотом; удар по мячу пяткой; остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы; приземление летящего мяча; 

– тактические действия: групповые — взаимодействие игроков в нападении и 

защите при подаче углового удара, действия игроков защиты и нападения при штрафном 

ударе; взаимодействие игроков при вбрасывании мяча из-за лицевой линии; 

индивидуальные – вбрасывание мяча из-за боковой линии; отбор мяча у соперника 

(толчком плеча в плечо, выбиванием, наложением стопы на мяч); «обманные» действия с 

мячом и без мяча (финт «наступание подошвой на мяч», «ложное передвижение с мячом 

мимо соперника», «ложный замах» на удар); 

– спортивные игры: мини-футбол, футбол по упрощенным правилам, футбол по 

правилам; 

– прикладные действия: игра по упрощенным правилам на различном грунте 

(песке, траве, гимнастических матах); разновидности игры в футбол, используемые в 

туристических походах и зонах отдыха. 

Волейбол: 

– упражнения без мяча: стойка волейболиста, имитация нападающего удара по 

мячу; 

– упражнения с мячом: подача нижняя прямая через сетку с лицевой стороны; 

подача верхняя прямая в разные зоны площадки соперника; передача в парах на месте и 

после перемещения, из зоны в зону; прием мяча снизу одной и двумя руками и от груди 

(на месте и в движении приставными шагами); прямой нападающий удар; 

– тактические действия: групповые – взаимодействие игроков передней линии в 

нападении; взаимодействие игроков задней линии при приеме мяча от нижней подачи; 

взаимодействие игроков в защите при приеме мяча; индивидуальные – выбор и способы 

отбивания мяча через сетку; передача сверху двумя руками, кулаком снизу и кулаком у 

верхнего края сетки; «одиночное блокирование»; 

– спортивные игры:  пионербол, волейбол по упрощенным правилам, волейбол по 

правилам; 

– прикладные действия: игра по упрощенным правилам на различном грунте 

(песке, траве, гимнастических матах); разновидности игры в волейбол, используемые в 

туристических походах и зонах отдыха. 

Баскетбол: 

– упражнения без мяча: основная стойка; передвижение в основной стойке 

приставными шагами правым (левым) боком, переход с передвижения правым на 
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передвижение левым боком, с изменением скорости и направления движения; прыжок 

вверх толчком одной и приземление на другую ногу; остановка прыжком после 

ускорения; остановка в шаге; 

– упражнения с мячом: ведение мяча на месте и в движении (по прямой, по кругу, 

«змейкой», с изменением направления, ускорением, обводкой пассивного и активного 

противника); ловля мяча двумя руками от груди (с места, с шагом, со сменой  места после 

передачи, после отскока от пола); ловля и передача мяча одной рукой  от плеча, с 

отскоком от пола при параллельном и встречном движении; ловля высоко летящего мяча; 

передача мяча двумя руками от груди (с места, с шагом, со сменой места после передачи); 

бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места и после ведения, двумя руками 

снизу; бросок мяча в корзину одной и двумя руками в прыжке; выполнение штрафного 

броска - двумя руками от груди, одной от плеча; 

– тактические действий: групповые – в защите заслон), в нападении (быстрым 

прорывом); индивидуальные – выбивание и перехват мяча, вбрасывание мяча с лицевой 

линии, персональная защита; 

– спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, 

баскетбол по правилам; 

– прикладные действия: игра по упрощенным правилам на различном грунте 

(песке, траве, гимнастических матах); разновидности игры в баскетбол, используемые в 

туристических походах и зонах отдыха. 

 

6.1.4. Плавание. 

Повышение уровня общей физической подготовленности студентов с 

использованием упражнений из плавания.  

Освоение двигательных умений и навыков в плавании. Ознакомление с 

мерами безопасности при занятиях плаванием. Общие положения методик обучения 

плаванию. Изучение техники подготовительных упражнений для освоения с водной 

средой. Обучение технике плавания способом кроль на спине. Общая характеристика 

способа плавания кроль на спине. Положение тела и головы. Изучение техники 

движения ног и рук в кроле на спине. Обучение дыханию при плавании. Изучение 

техники согласования движений и дыхания. Техника простого поворота и старта при 

плавании кролем на спине.   

Закрепление навыков в плавании способом кроль на спине. Обучение технике 

плавания способом кроль на груди. Общая характеристика способа. Положение тела и 

головы. Изучение техники движения ног и рук в кроле на груди. Основные варианты 

техники согласования движения рук и дыхания в кроле на груди. Изучение техники 

поворота при плавании кролем на груди. Основные варианты техники поворота. Изучение 

техники стартового прыжка с тумбочки.  

Обучение технике плавания способом брасс. Общая характеристика способа 

плавания брасс. Изучение техники движения ног и рук в брассе. Обучение правильному 

дыханию при плавании. Изучение техники согласования движений и дыхания. Изучение 

техники поворота и стартового прыжка при плавании способом брасс. 

 

7. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ: 

1. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и 

доступных средств физической культуры (с указанием примерной дозировки).  

2. Составление индивидуальной программы самостоятельных занятий.  

3. Составление и проведение комплексов утренней гигиенической гимнастики. 
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4. Проведение отдельной части профилированного учебно-тренировочного занятия с 

группой студентов.  

5. Подготовка материалов для проведения соревнований по избранному виду спорта. 

6. Разработка тестовых заданий для тестирования теоретических и методических знаний 

по избранному виду спорта или системе физических упражнений. 

7. Подготовка мультимедийных презентаций по избранному виду спорта или системе 

физических упражнений. 

8. Разработка рисунков и схем по избранному виду спорта или системе физических 

упражнений.  

9. Подготовка видеоматериалов по избранному виду спорта или системе физических 

упражнений. 

10. Изготовление плакатов по избранному виду спорта или системе физических 

упражнений. 

11. Участие в учебно-исследовательской работе студентов. 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ (ЗАЧЕТУ) 

В качестве критериев результативности учебно-тренировочных занятий 

выступают требования и показатели, основанные на использовании двигательной 

активности не ниже определенного минимума, регулярности посещения обязательных 

занятий; обязательных и дополнительных тестов, разрабатываемых кафедрой 

физического воспитания для студентов разных учебных групп по общей физической 

подготовке и по видам спорта («Фонды оценочных средств»). 

9. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

Данный вид работы не предусмотрен УП 

 

 

10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

а) Список рекомендуемой литературы 

основная: 

1. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для вузов / Е. В. 

Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-11314-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/444895 

2. Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для вузов / Т. А. 

Завьялова [и др.]; под редакцией С. Е. Шивринской. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. - 189 с. - (Университеты России). - ISBN 978-5-534-07551-

9. - Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/438824. 

 

дополнительная: 

1. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. 

Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 224 с. 

— (Бакалавр и магистр. Модуль). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438651 

https://biblio-online.ru/bcode/444895
https://biblio-online.ru/bcode/444895
https://www.biblio-online.ru/bcode/438824
https://www.biblio-online.ru/bcode/438824
https://www.biblio-online.ru/bcode/438651
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2. Физическая культура. Ускоренное передвижение и легкая атлетика: учебное пособие / 

Н. А. Шипов, А. В. Трофимов, С. Н. Авдеева, А. В. Буриков. — Саратов: Ай Пи Ар 

Медиа, 2019. — 105 c. — ISBN 978-5-4497-0065-0. — Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/84086.html 

3. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: курс лекций / составители 

А. В. Шулаков [и др.]. — Новосибирск: Новосибирский государственный университет 

экономики и управления «НИНХ», 2018. — 83 c. — ISBN 978-5-7014-0874-4. — 

Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87184.html 

 

учебно-методическая: 

1. Каширин, В. А. Диагностика и коррекция индивидуального здоровья студентов 

[Электронный ресурс]: электрон. учеб. курс: учеб.-метод. пособие / Каширин Валерий 

Александрович, Е. Н. Каленик, В. К. Федулов. - Электрон. текстовые дан. - 

Ульяновск: УлГУ, 2017.  — URL: http://edu.ulsu.ru/cources/818/interface/  

2. Особенности занятий физической культурой студентов специальных медицинских 

групп при нарушениях осанки и сколиозе: учеб.-метод. пособие для студентов спец. 

мед. групп по дисципл. "Физическая культура" / С. Ф. Сокунова [и др.]; УлГУ, 

ИМЭиФК, Фак. физ. культуры и реабилитации. - Ульяновск: УлГУ, 2015. - 66 с. — 

URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/336/sokunova_fiz_2015.pdf  

3. Федулов, В. К. Самопознание и саморегуляция индивидуального здоровья студентов: 

учеб.-метод. пособие / В. К. Федулов, В. А. Каширин; УлГУ, ИМЭиФК. - Ульяновск: 

УлГУ, 2012. - 142 с. — URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/1020/fedulov-

kash.pdf 

Согласовано: 

_Директор Научной библиотеки_/_Бурханова М.М._/______________/__________ 

Должность сотрудника научной библиотеки                      Ф.И.О.                                        подпись                         дата 

 

б) Программное обеспечение:  

 Операционная система Альт Рабочая станция 8; 

 Пакет офисных программ МойОфис Стандартный. 

 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы: 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. IPRbooks [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ группа 

компаний Ай Пи Эр Медиа. – Электронные данные – Саратов, [2019]. – Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru. 

1.2. ЮРАЙТ [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ ООО 

Электронное издательство ЮРАЙТ. – Электронные данные – Москва, [2019]. 

Режим доступа: https://www.biblio-online.ru. 

1.3. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ 

ООО Политехресурс. - Электронные данные - Москва, [2019]. Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html. 

1.4. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ ООО ЭБС Лань. - 

Электронные данные – С.-Петербург, [2019]. Режим доступа: https://e.lanbook.com. 

1.5. Znanium.com [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ ООО 

Знаниум. - Электронные данные - Москва, [2019]. Режим доступа: 

http://znanium.com. 

http://www.iprbookshop.ru/84086.html
http://www.iprbookshop.ru/87184.html
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/1020/fedulov-kash.pdf
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/1020/fedulov-kash.pdf
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://./
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2. База данных периодических изданий [Электронный ресурс]: электронные журналы/ 

ООО ИБИС. - Электронные данные - Москва, [2019]. Режим доступа: 

https://dlib.eastview.com/brows/udb/12. 

3. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]: электронная 

библиотека/ ООО ИБИС. - Электронные данные - Москва, [2019]. Режим доступа: 

https://нэб.рф. 

4. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

4.1. Информационная система Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

Режим доступа: http://window.edu.ru. 

4.2. Федеральный портал Российское образование. Режим доступа: http://www.edu.ru. 

5. Образовательные ресурсы УлГУ: 

5.1. Электронная библиотека УлГУ. Режим доступа: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. 

5.2. Образовательный портал УлГУ. Режим доступа: http://edu.ulsu.ru. 

 

Согласовано: 

_Зам. начальника УИТиТ___/____Клочкова А.В.      _/______________/__________ 

Должность сотрудника УИТиТ                                        Ф.И.О.                                        подпись                         дата 

 

 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Штатное оборудование спортивных сооружений; оборудование и инвентарь для 

спортивных игр, гимнастики и единоборств; оборудование и инвентарь для лечебной 

физической культуры; контрольно-измерительные приборы и оборудование. 

 

 

12. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

Основной целью дисциплины «Физическая культура» для студентов, имеющих 

ограничения здоровья, является формирование физической культуры личности, 

адаптивнокомпенсаторных механизмов организма, повышение уровня физической 

подготовленности и работоспособности, профессионально-прикладная подготовка к 

будущей профессиональной деятельности.  

Главной задачей является развитие и совершенствование двигательных (физических) 

способностей и физических качеств с применением средств и методов физической 

культуры, не имеющих противопоказаний для применения на практических занятиях в 

специальной медицинской группе. 

Освоение теоретического раздела учебной программы студентами, имеющими 

ограничения в состоянии здоровья, осуществляется в порядке, принятом для всех 

студентов.   

Обучающиеся, имеющие ограниченные возможности здоровья и инвалиды, для 

освоения учебной программы по дисциплине «Физическая культура», зачисляются в 

специальную медицинскую группу на основании актов медицинского осмотра и 

заключений ВКК медицинских учреждений на текущий учебный год (семестр).  

 

 

Разработчик ______________ доцент кафедры Физической культуры к.п.н. В. А. Каширин 

                                                   подпись                                должность                                                                        ФИО 

https://нэб.рф/
http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web


Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 Ф-Рабочая программа дисциплины  

 

Форма А  Страница 12 из 13 

 

 

  



Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 Ф-Рабочая программа дисциплины  

 

Форма А  Страница 13 из 13 

 

 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

№ 

п/п 

Содержание изменения или 

ссылка на прилагаемый 

текст изменения 

ФИО заведующего 

кафедрой, 

реализующей 

дисциплину 

Подпись Дата 

     

     

     

     

 


